DRAFT: Sample Press Release

Celebracion del Mes Mundial de la Lactancia Materna 2012

[City], [State], [Date]: Hoy en dia, mantenerse en contacto con los demas es una parte
vital de la vida cotidiana. Cada vez mds personas estan recurriendo a sus comunidades,
de manera fisica y digital, para educacion, recursos y compartir sus experiencias. Ayude
a su comunidad local a apoyar a las mamas que amamantan al conectarse, compartir,
colaborar y hacerse socio con los que apoyan la lactancia materna.

La comunidad en Internet ofrece acceso rapido a un sinfin de informacion usando redes
sociales, aplicaciones para teléfonos inteligentes y otras tecnologias. WIC se compromete
a aumentar el apoyo en la comunidad digital de mujeres, sus familias y sus amigos al
ofrecerles recursos portatiles. El Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas
celebra el Mes Mundial de la Lactancia Materna con el tema Conectar a las comunidades:
fortalecemos el apoyo a las mamas que amamantan.

“En la época de comunicacion por Google, Twitter, Facebook, blogs y mensajes de texto,
la mayoria de las personas dependen de la tecnologia para organizarse y conseguir
informacion", dice [insert local spokesperson]. “WIC ofrece recursos valiosos a la
comunidad digital por medio de aplicaciones y sitios en Internet, ademas de las clinicas
locales que prestan servicios en la comunidad. Las mamdas que amamantan tienen a su
alcance estos recursos, los cuales quizas determinen si una mama empieza a amamantar y
si sigue amamantando. De nuestra comunidad depende conectarse con los demas para
que podamos apoyar a estas mamas y sus esfuerzos para darles a sus bebés la mejor
fuente de nutricion y carifio".

Unase a (name of local agency or clinic site) para celebrar el Mes Mundial de la
Lactancia Materna el (date) de agosto con (event or activities) en (address). El/La (event
or activities) sera de (time) a (time), estara abierto a toda la comunidad, y tendra
actividades para ensefiarles a las mujeres embarazadas, las mamas y sus familiares como
conectarse con apoyos para la lactancia materna en nuestra comunidad. Esperamos con
gusto estar en contacto con usted.

Unase a nuestra comunidad en Internet en [Facebook] o siganos en Twitter
[@twitteraccount].

Para mas informacion sobre la lactancia materna, vaya a
www.breastmilkcounts.com/spanish/

Para mas informacion acerca del Mes Mundial de la Lactancia Materna, vaya a
http://www.dshs.state.tx.us/wichd/bf/wbm.shtm

http://www.waba.org.my/

http://www.lllusa.org/wbw/
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